
踊って、 笑って、 健康に！踊って、 笑って、 健康に！

　　　　　　　　　　　　　　　　心も体も弾け出す！心も体も弾け出す！栄東盆踊り教室

　受講生募集

日本舞踊水城流  師範　
井上　久代さん

北海盆踊り普及連合会

　　　保坂史郎さん

主催　北海盆踊り普及連合会  保坂　史郎　

共催　栄東地区まちづくり未来会議

夏の風物詩、 盆踊りを基礎から丁寧に教えます！楽しく

踊って、 心も体もリフレッシュしましょう。 「ただの練習じゃ物

足りない！」 というあなた。 毎年 8 月に開催される 「ひのま

る公園盆踊り」 の主役はあなたです。 懐かしいメロディに乗

せて。 世代を超えて、 今、 ひとつに繋がりましょう。

■日時　日程は下表のとおり。

            時間はいずれも 10 ： 00 ～ 11 ： 30

■会場　日の丸会館 （東区北４１条東１４丁目３－１）

■受講料　3,000 円 （初回に前納、 途中退会でも返金は

いたしません。 途中入会は、 500 円 × 残りの月数）

■申込方法　裏面をご覧ください。

■日程

2026年10月 ５日（月） １９日（月）

11月 ２日（月） １６日（月）

12月 ７日（月） ２１日（月）

2027年1月 １８日（月）

2月 １日（月） １５日（月）

3月 １日（月） １５日（月）



※参加ご希望の方は、９月２５日（金）までに、FAX、メール、直接、栄東

まちづくりセンター宛てにお申し込みください。 

 

栄東まちづくりセンターあて（FAX711-0150） 

 

盆踊り教室申込書（令和 8 年度後期） 

次のとおり、盆踊り教室を受講したいので申し込みます。 

氏  名  

住  所 
 

※郵便物が届くように住居表示も記載してください。 

電話番号  

年  齢  

※住所不備の場合は、申し込みが無効になります。 

※定員は３０名です。応募多数時は、抽選として、はがき若しくはメールで結果

を 10 月 2 日までにお知らせいたします（定員内であれば連絡いたしません）。 

※年齢は、活動中のケガなどに対する傷害保険の加入に必要ですのでよろしくお

願いいたします。 

※住所、電話番号の個人情報は、変更等の連絡のために活用し、継続を除き参加

終了時に破棄いたします。 

※受講料は、初回時に一括納入いただきます。 

※メールの場合は、次の QR コードからお申し込みください。 

 

 アドレスは次のとおりです。 

 ap@sakaehigashi.info 

※FAX,メールや直接申し込みが困難な場合は、「盆踊り

申込」と上記必要事項を記載した官製はがきを栄東まち

づくりセンター（〒007-0841 札幌市東区北 41 条東 14

丁目 3-1）あてにお送りください。 


