
  

 

 

 

 

 

 

介護保険って、名前は知っているけれど、介護が必要になったとき、

どうすればよいのだろう？ 訪問介護、デイ・サービス、グループホー

ムって？、小規模多機能、老健施設、老人ホームってどう違うの？ 

そんな疑問に答える一般向けの講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄東地区福祉のまち推進センター主催 

介護保険知っトク講座 
 

 

 

■日 時 令和 7 年 3 月 13 日午後 2 時（1 時間程度） 

■会 場 日の丸会館大ホール（東区北 41 条東 14 丁目 3-1） 

■テーマ 「介護保険活用法」 

■講 師 栄東まちづくりセンター センター長 長谷部英司 

（元札幌市保健福祉部職員） 

■参加方法 申し込み不要です。当日、直接会場におこしください。 

当日先着順、定員 80 名 

お問い合わせ先：栄東地区福祉のまち推進センター℡711-7144 

(電話は火・水・金の午前 10 時～11 時にお願いします) 


