
福まちの活動は 「お互い様の助け合い」

北光福まち
令 和 ７ 年
１月２０日
第 ７ １ 号

北光地区社会福祉協議会・福祉のまち推進センター

見守り対象者検討会（令和６年６月） 福まちマップ作成会（令和６年９月）

福まち見守り対象者訪問（令和６年９月）

日常生活の延⾧上の無理のない見守り活動を中心に取り組んでいます。

75歳以上で一人暮らしの方を見つけます 見守り対象者を地図に落とし込みます

見守り対象者を訪問し
ました。
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福まち介護予防研修会（令和６年１１月）

福まち年賀状作成会（令和６年１２月）

何か困った時の相談窓口

介護予防センター北光
℡７５２－６１１０

第一地域包括支援センター
℡７１１－４１６５

東区社会福祉協議会
℡７４１－６４４０

東区役所保健福祉課
℡７４１－２４６５

あなたの町内の運営委員や各種相談窓口に、福祉（生活）の
ことでの心配ごとや気になることや困りごと等がありました
ら、お気軽にご相談ください！

困っている方への声のかけ方を寸劇で練習

座学の途中でストレッチ

町内会、民生委員、福祉ボランティアな
ど58名が参加しました。一人暮らしの高
齢者の方にお届けする700枚の年賀状に
一言添えて書き上げました。


