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今 月 号
こんげつごう

は 給 食
きゅうしょく

のお 話
はなし

をしましょう。 

毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

は、栄 養
えいよう

教 諭
きょうゆ

（栄養士
えいようし

）

が、栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えて献立
こんだて

をたて、調理員
ちょうりいん

さ

んが作
つく

ります。 給 食 室
きゅうしょくしつ

は、大
おお

きなお釜
かま

や調 理
ちょうり

台
だい

などあり、とてもきれいな中
なか

で作 業
さぎょう

をされてい

ました。 

インタビュー（札 幌
さっぽろ

市立
しりつ

栄 南
さかえみなみ

小 学 校
しょうがっこう

 小原
おばら

・栄 養
えいよう

教 諭
きょうゆ

） 

献 立
こんだて

は、 洋 食
ようしょく

や和 食
わしょく

などを組
く

み合
あ

わせて作
つく

ります。

食 器
しょっき

もわれにくい磁器
じ き

食 器
しょっき

を使用
しよう

しています。 

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

（12月
がつ

）には全 校
ぜんこう

児童
じどう

にアンケートを取
と

ってリクエストにも応
こた

えています。 

献 立
こんだて

の２択
たく

の中
なか

で好
す

きな方
ほう

を選
えら

ぶリザ

ーブ 給 食
きゅうしょく

もあり、これだと残
のこ

す 量
りょう

が少
すく

ないとのことでした。 

終
お

わりに、 心
こころ

がけていることを、お聞
き

きしました。「食
た

べることは、生
い

きることのお手伝
てつだ

い」をしていると言
い

う

言葉
ことば

に真
ま

っ直
す

ぐに取
と

り組
く

んでいる気持
き も

ちが伝
つた

わりました。 

■給食（きゅうしょく）の人気
　（にんき）メニュー例（れい）

　あげパン

　ラーメン（しょうゆ）

　とりめし



月　日 時　間 行　　事　　名 対　象 申込有無
・参加費 問 合 せ 先

毎週 水・金 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」

中高校生
（登録カードが必要です）

申込なし
無料

ひのまる児童会館
752-1551

毎週 火・金 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」 中高校生

（登録カードが必要です）

申込なし
無料

栄西児童会館
752-8363

毎週 火・木 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」 中高校生

（登録カードが必要です）

申込なし
無料

丘珠たから児童会館
784-8095

毎週 火・木 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」 中高校生

（登録カードが必要です）

申込なし
無料

栄西小はんのき児童会館

768-8883

6/10(金）
6/17(金)
6/24(金）

園見学
10：30～10：45

体験
10：45～12：00

にこにこ組
（未就園児教室）

満2歳～3歳 体験は無料
次回から参
加費３００円

札幌あかしや幼稚園
 731-5037

6/25(土） 10：00～11：00 園庭で遊ぼう
1歳半～3歳

要申込
認定こども園札幌愛珠

 721-2253

6/25(土） 11：00～12：00 お話の扉（朗読）
小学生以上 申込なし

無料
栄地区センター

 704-6005

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、休止となる場合があります。詳しくは各施設までお問合せください。

日 時  間
申込有無
・参加費 問 合 せ 先

毎週
月、水、金

9：00～12：00
申込なし

無料
ひのまる児童会館

752-1551

6/18(土) 10：00～11：30
申込なし

無料
ひのまる児童会館

752-1551

6/13，16，
20，23，
27，30

10：00～11：30 あおぞらちびっ子らんど 申込なし
無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第2
火曜日

10：00～11：30
申込なし

無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第4
火曜日

10：00～11：30
申込なし

無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第3
火曜日

10：00～11：30
申込なし

無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第4
日曜日

10：00～12：00
申込なし

無料
ちあふる・ひがし

711-7807

栄緑子育てサロン　「グリーンピース」
　(8月、1月はお休み）

栄緑小学校
３階　視聴覚室

子育てサロン　「ひのまるちびっ子らんど」 日の丸会館

子育てサロン　「スターキッズ」 ロハスタジオ

行　　事　　名 場　  所

ひのまる児童会館　「子育てサロン」
ひのまる児童会館

ちあふる・ひがし　「サンデーサロン」 ちあふる・ひがし

ひのまる児童会館　「サロンサタデー」 ひのまる児童会館

ひのまる公園
(南側あずまや付近）

本園ホール（2F）

6月の子育てサロン（6月10日～7月9日開催）　対象：就学前の親子

6月の予定（6月10日～7月9日開催）
※申込が必要な行事もありますので、必ず問い合わせをしてください。

場　　所

ひのまる児童会館

栄西児童会館

丘珠たから児童会館

栄西小はんのき児童会館

栄地区センター

認定こども園札幌愛珠


