
--令和 4年 5月 6日(金)-- 

ゴールデンウィークの中、 
健康ウォーク歩こう運動再スタート！ 
栄東連合町内会女性部が主催する健康ウォ

ーク歩こう運動が再開しました。新型コロナ
に明け暮れたこの 2 年間、中止を余儀なくさ
れてきましたが、家に閉じこもりがちになる
ことで、健康を損なうフレイルを予防しよう
と再開に踏み切ったものです。  

参加されたのは 23 名で日の丸会館から午
前 9 時にスタートしました。栄町駅から地下
鉄を乗り継いで円山公園駅で下車、公園内を
散策し、北海道神宮を参拝した後に、円山動物
園を見学するという恒例のコースです。北海
道神宮では記念撮影をし、円山公園では残り
少ない散り遅れた桜を愛でながら花見気分も
少し満喫。動物園では、可愛らしい動物たちの

しぐさに思わず笑みがこぼれていました。 

今年度の今後の開催については、新型コロ
ナの感染状況を見ながら毎月案内する方式に
改めました。6 月は、16 日(木)に中島公園を
訪ねて散策します。事前の申し込みは不要で
す。当日、午前 9 時までに日の丸会館前にお
集まりください（新型コロナの感染状況や天候
によっては中止する場合があります）。 

--令和 4年 5月 毎週(月)・(木)-- 

清々しい青空の下、 
あおぞらちびっ子らんど開催 

昨年から始めたひのまる公園での子育てサロン
「あおぞらちびっ子らんど」ですが、令和 4年
度は 5月 9日からスタートしました。まだ、子
どもと散歩するには肌寒い気温でしたが、好天に
恵まれ、近所の保育園児も加わって子どもたちの
歓声が公園に響いていました。 

会場は、ひのまる公園南側のあずまや付近で
す。あずまやの手すりや椅子などは事前にアルコ
ールで消毒し、感染対策も徹底した上で開始しま
した。参加した親子は、シャボン玉をしたり、自
動車のおもちゃに乗ったりして楽しいひとときを
過ごしていました。 

開催日程は、次表のとおりです。いずれも午前
10時から 11時 30分までで事前のお申し込みは
不要です。当日、直接会場までお越しください
（雨天の場合は中止です）。 

 

 

 



--令和 4年 5月 12日(木)-- 

栄東連合町内会、 
令和 4年度定期総会を開催 

この日、栄東連合町内会の令和 4 年度定期総
会が日の丸会館で開催されました。出席者は
41 名で新型コロナ禍のため、37 町内会から代
表 1 名に絞って、他は委任状を活用しての縮小
総会となりました。 

東区からは小田原史佳区長ら 3 名の職員が
来賓で出席し、冒頭、これまでの自治振興の功

績に対して札幌市長の感謝状が高橋節雄・みず
ほ町内会長に授与されました。定期総会は、事
前に議案書を送付し、質問・意見を受付けて、
回答書も配布したため、議案の説明後、質問も
なく、短時間で全議案が可決されました。 

いよいよ令和 4 年度の栄東連合町内会の事業
が本格化します。

 
--令和 4年 5月 17日(火)-- 

演歌体操 大盛り上がり！ 
♪もうどうにもとまらない 
歌手・山本リンダの 50 年前の曲「もうどう

にもとまらない」に合わせて体操をする会場
は、笑いが絶えず、この日も大盛り上がりで
す。栄東連合町内会女性部が毎月、開催してい
る演歌体操教室での一コマです。 

昔懐かしい演歌や曲に合わせて体操すること
で、脳トレにもなると言われています。栄東地
区では大人気のイベントになりましたが、新型

コロナの感染拡大防止の観点から参加人数を
40 名に制限し、4 月から毎月開催していま
す。この日は、少々アップテンポの激しい体操
でしたが、歌のように参加者の皆さんからの演
歌体操人気は「どうにもとまらない」状態のよ
うです。次回は 6 月 21 日(火)に開催します。
参加証をお持ちの方は、ぜひご参加ください。 

注）今年度開催分の申し込みは終了しているため、申
し訳ございませんが、新規の参加はできません。 

▲小田原東区長から市長感謝状を授与されたみずほ町内会の高橋会長 


