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余寒の候、皆様には益々ご清栄のこととお喜び申

し上げます。 

また、日頃より、地域の様々な活動に特段のご理

解とご協力をいただいておりますことに、厚くお礼

を申し上げます。 

東区苗穂連合町内会におきましては、かねてより、各町内会・自治会のほか多くの地域の皆様との

連携・協力のもと、様々な活動を展開してきたところです。しかしながら、昨年以来、長期間にわた

る新型コロナウイルス感染症流行の影響により、苗穂グリーン公園での「レインボーサマーフェステ

ィバル」や「子ども雪の祭典」をはじめ多くの行事を中止せざるを得ないこととなりました。これま

での長い地域活動において経験のない状況が続いているところです。 

こうした中ではありますが、東区苗穂連合町内会では、今後も、安心・安全で快適なまちづくりに

向け、皆様とともに地域での取り組みを行っていきたいと考えております。 

一日も早い新型コロナウイルス感染症の収束と皆様のご健勝、ご多幸を心よりお祈り申し上げまし

て、ごあいさつといたします。 

新型コロナウイルス感染症の予防と対策をしっかりと！ 

新型コロナウイルス感染症の感染予防や拡大防止のため、基本的な感染対策を徹底し、「新しい生

活様式」の実践を継続しましょう。 
 

水とせっけんで30秒かけて、ていねいに 
洗いましょう 
 
できるだけ２メートル以上、最低１メー 
トルは距離を取りましょう 
 
症状がなくてもマスクを着用しましょう 
 
換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集 
場所、間近で会話する密接場面を避けま 
しょう 
 
室内の窓を状況に応じて開けて、適度に換気しましょう 

 

重症化しやすい高齢者の方などがいる家庭では特に注意をしましょう 
 
発熱があり、医療機関に行くときは事前に電話をしましょう 
かかりつけ医などの身近な医療機関 または救急安心センターさっぽろ ☎♯7119 へ 

会報「ナイ・ポの夢」 
東区苗穂連合町内会だより 

東区苗穂地区にお住まいの皆様へ 
東区苗穂連合町内会 会長 八 田  力 

マスクの着用 

３密を避ける 

家庭での感染対策 

事前にお電話を 

距離の確保 

小まめに換気 

手洗・うがい 


