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北光地区まちづくり協議会 令和元年事業報告 

1 会議 

(1) 役員会 3 月 22日に北光会館2階集会室にて開催しました。 

(2) 事務局会議 随時、北光会館2階交流サロンにて開催しました。 

(3) 北光地区まちづくり協議会準備全体会議（連絡会議） 1月21日に北光会館2階集会室にて開催

しました。 

(4) 輝け北光フェスタ 2019（北光地区まちづくり協議会活動報告会） 平成31年1月26日(土)午後1

時30分から大友恵愛園ホールにおいて、輝け北光フェスタ2019（北光地区まちづくり協議

会活動報告会）が開催されました。北光児童会館の「けん玉発表」、あかしあ学園の「学園紹介

とフラダンス」、サロンほっこうの「きよしのズンドコ体操」、北光地区老人クラブ連絡協議会

の活動紹介とパフォーマンス、介護予防センター北光の軽体操、北斗高校の「アンサンブルコ

ンサート」が発表されました。 

 130名が参加し、大いに楽しんでいました。 

 

  

 

 

 

活動報告 北光児童会館 

北 光 地 区 の ま ち づ く り ２ ０ １ ９ 

あかしあ学園 サロンほっこう 



  

 

 

 

 

 

 

 

2 安心安全サポート隊の充実 

(1) 日常の見回り活動 日常の生活行動時に腕章を付けて声かけ運動を実施しました。また、4月1

日～30日と9月20日～10月19日に、「腕章をつけて挨拶声かけ安心安全なまちづくり運

動」を実施しました。さらに、ウォーキング、交通安全運動、ふれあい昼食会、健康づくり相

談会等で腕章を付け見守り声かけ運動を実施しました。 

(2) 始業式等の見守り声かけ運動 ４月 8日～10日、８月20日、９月25～27日に実施しまし

た。 

(3) 不審者情報等の対応 随時安心安全サポート隊長にまちセンからＦＡＸしています。 

(4) 会員の増強 会員数は平成31年4月現在で414名が登録しています。 

 

3 ネットワーク化の支援 

(1) さわやかウォーキング 5月7日健康づくりセンター実行委員会の主催で69名の参加で実施し

ました。 

(2) クリーンウォーキング ５月 30日連町環境衛生部と健康づくりセンター実行委員会が共催。各

町内会や健康づくりセンター実行委員会などから155名が参加。 

(3) あかしあ学園夏まつり 6 月 29日あかしあ学園利用者主催で夏まつりが開催されました。地元

9分区町内会や福祉のまちづくりネットワーク連絡会が出店やステージ発表で協力しました。 

(4) 地域を知ろうウォーキング 7 月 24日健康づくりセンター実行委員会の主催で、多くの教育機

関が集積する文教エリア・北光地区で、基幹避難所として指定されている小中学校などをめぐ

るウォーキングを実施しました。45名参加。 

 

明和クラブ 

介護予防センター北光 北斗高校 

美香クラブ 



  

  

(5) ピカピカ子育てフェア 8 月 24日子育て支援

ネットワーク主催で開催しました。親子、札

幌大谷短大保育科の学生など140名が参加

しました。子供達は、歌ったり、踊ったり体

全体で楽しんでいました。 

(6) 防災対策とウォーキング 9月9日自主防災・

防犯組織連絡会と健康づくりセンター実行委

員会の共催で実施しました。平成30年の胆

振東部地震の教訓を踏まえ、地震直後から検

討を続けてきた北光地区災害対策本部と北光

地区自主防災・防犯組織連絡会の体制図や任

務、北光地区版マニュアルなどの討議があり

ました。参加者115名。 

さわやかウォーキング 

ピカピカ子育てフェア 

防災対策とウォーキング 

地域を知ろうウォーキング 

クリーンウォーキング 



  

  

(7) 健康講座とふれあい昼食会 10月 1日福祉のまち推進センター主催で、今回は記念すべき20

回を祝して開催。ふれあい訪問活動の対象になっている高齢者との交流の場として北光会館で

実施しました。参加者150名。 

(8) 輝け北光フェスタ令和元年 10月 5日北光連合町内会とまちづくり協議会の共催で、「地域交流」

と「防災・防犯と福祉」をテーマに、新たな秋のイベントを開催。実力派3団体（北大、大谷

大、光星高校）音楽団による競演、野菜の詰め放題、ビンゴ大会、子ども縁日などを大友恵愛

園で実施しました。参加者1,100名。 

(9) 健康づくり相談会 11月 13日に健康づくりセンター実行委員会主催で開催。血圧、握力、足

指力の健康測定を実施。また、「食事がもたらす元気な生活」と題し、東苗穂病院の吉田祐一先

生の講演を行いました。参加者50名。 

(10) 親子の広場「バンビちゃん」 北光児童会館と地域ボランティア『バンビちゃんズ』が実施する

子育てサロン。民生児童委員の協力で毎週水曜日に開催しました。 

(11) ふれあい・いきいきサロン「ほっこう」 毎月北光会館またはあかしあ学園で、縁日、ゲーム大会、

クリスマス会などを実施しました。 

(12) 子育てサロン北光なかよし広場 北光地区子育て支援ネットワーク主催で毎週金曜日にみかほ

保育園で開催しました。焼き芋会、クリスマス会、節分等を実施しました。 

(13) ふれあい年賀状作成会 12月 3日福祉のまちづくりネットワーク連絡会が、北光会館で地元

の高齢者等750世帯あてに年賀状を作成しました。参加者80名。 

 

健康講座とふれあい昼食会 輝け北光フェスタ令和元年(1) 

輝け北光フェスタ令和元年(2) 輝け北光フェスタ令和元年(3) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 地域課題への提案 

(1) 分区対抗パークゴルフ大会 9月 7日丘珠空港緑地コースで、選手や役員等合計65名により開

催しました。皆さん一生懸命プレーし、終了後は、お互いの健闘をたたえあいながら、表彰・

閉会式を実施しました。 

(2) 福まち・災害マップ作成会 ９月 10日災害時の避難支援に役立てるために福祉のまち推進セン

ターと自主防災・防犯組織連絡会が連携して福まち・災害マップを更新しました。参加者は70

名でした。 

(3) 防災訓練研修会 10月 26日北光連合町内会と地区社会福祉協議会が共催で、避難所運営ゲー

ム（ＨＵＧ）のほか、備蓄物資運搬、受水槽給水など実践的な防災訓練を行いました。参加者

96名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 広報事業 

(1) ホームページの更新 北光まちづくりセンター及び東区連合町内会連絡協議会のホームページ

で、随時北光地区での活動を発信しています。 

(2) 広報紙の発行 3 月に発行します。 

ふれあい年賀状作成会 子育てサロン北光なかよし広場 

分区対抗パークゴルフ大会 福まち・災害マップ作成会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連町定期総会 交通安全街頭啓発 

連町大運動会 北光きらきら食堂 

雪んこ大会 新春おたのしみ会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北光地区まちづくり協議会 
令和 2年 2月 発行 

 

 

 

 

 


